




Ab in den Norden und den inneren Kompass auf 
Entspannung ausrichten. Eine Woche im Zeichen 
von Stressreduktion und innerer Ruhe. 
VHS-Kurs 261-17910

Datum: Sa. 07.02. – Sa. 14.02.26 
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Vera Mennemeier
Kosten/Unterkunft: 699 € Einzelzimmer mit DU/WC 

  (inkl. Seminarteilnahme + VP), 
  DZ auf Anfrage möglich

Info & Anmeldung: bis 01.12.25, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561 / 1003-1681













in Gemeinschaft




