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Jugendseeheim

Leichtigkeit und Weite
INHALT Ml in Tanz und Atem

V | e lfa lt | m An g e bot Erlebe die Verbindung von Atem und Bewegung

in einem kraftvollen Seminar auf Sylt. Erfahrung
neuer Vitalitat und innerer Ruhe durch Tanz und
bewusster Atmung.

Leichtigkeit und Weite in Tanz und Atem 03

Qigong und mehr am Meer — VHS-Kurs 03 Datum: sa. 07.02. - S?' 14.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt

Entspannung im Alltag — VHS-Kurs 04 Leitung: Mechthild Winkeler und

Bildungsurlaub: Konfliktkompetenz — VHS-Kurs 04 Anette Binermann

Kosten/Unterkunft: 590 € im Doppelzimmer mit Wasch-

_
Il
Il
_
| Biike-Brennen auf Sylt 05 gelegenheit, 660 € im Doppelzimmer
. Seele singen und schwingen 05 mit DU/WC (inkl. Seminarteilnahme + VP),
. Wellen-Meer-Yoga 06 Info & Anmeldung: :::nlf:;zr:l@?je:(fal?lfgz Tre7l?0€52;;s;2;;39979—90
I Stricken auf Sylt 06
. Yoga in der 3. Lebensphase 07
. Zeitgendssische Tanzpraxis und
Bewegungsexploration — VHS-Kurs 07
I Blickwinkel Sylt — VHS-Kurs 08
. Faszientraining und Pilates auf Sylt — VHS-Kurs 08
. Bildungsurlaub: Aktiv im dritten Lebensalter — VHS-Kurs 09
. Goodbye Stress — VHS-Kurs 09
. Intensivtraining flr Parkinson-Patienten 10
. Frihlingserwachen in Schénau 10
I Yin Yoga — VHS-Kurs 11
I Flow and Glow auf Sylt 11 Jugenaseeheim
| Achtsamkeit im Leben — VHS-Kurs 12 Qigong und mehr
. Yoga und Berge — VHS-Kurs 12 SYLT am M eer
Il

Zeit flr mich selbst - Wochenendseminar 13 o
Das nahe Meer kann uns mit seinen Bewegungen

und seiner Lebenswelt inspirieren: Pendelnd
Zusatzinformation zwischen Aktivitat und Entspannung.
VHS-Kurs 261-17905

* Bei Zimmern mit Waschgelegenheit stehen auf dem

Flur Duschen und Toiletten zur Verfiigung. Datum: Sa. 07.02. - Sa. 14.02.26
Auf Anfrage sind Einzelbelegung gegen Aufpreis oder Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Doppelzimmer méglich. Leitung: Vera Mennemeier
Kosten/Unterkunft: 699 € Einzelzimmer mit DU/WC
Alle Angaben ohne Gewabhr. Irrtimer vorbehalten. (inkl. Seminarteilnahme + VP),
Details zu den Angeboten unter www.jufkk.de und DZ auf Anfrage moglich
www.vhs-region-kassel.de Info & Anmeldung: bis 01.12.25, vhs@landkreiskassel.de
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Jugendseeheim

SYLT

Entspannung im Alltag

Ab in den Norden und den inneren Kompass auf
Entspannung ausrichten. Eine Woche im Zeichen
von Stressreduktion und innerer Ruhe.
VHS-Kurs 261-17910

Datum: Sa. 07.02. — Sa. 14.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Vera Mennemeier

Kosten/Unterkunft: 699 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage méglich

Info & Anmeldung: bis 01.12.25, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 / 1003-1681

Jugendseeheim

Bildungsurlaub:
Konfliktkompetenz

SYLT

Orientierung, Selbstregulierung und Deeskalation
in Konflikt-Situationen. Ressourcen fur Team-
forderung und eine demokratieférdernde
Gemeinschaftskultur. VHS-Kurs 261-11008

Datum: Sa. 14.02. - Sa. 21.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Brigitt R. Repke

Kosten/Unterkunft: 628 € Einzelzimmer mit DU/WC (inkl.
Seminarteilnahme + VP), DZ auf Anfrage
moglich

Info & Anmeldung: bis 31.12.25, vhs-beruf@landkreiskassel.de
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Jugendseeheim

SYLT

Biike-Brennen auf Sylt

Wir treiben den Winter aus! Die Geschichte und
die friesische Tradition hautnah erleben und
genieRen!

Datum: Mi. 18.02. — Mi. 25.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Sonja Horn, Heimleitung

Kosten/Unterkunft: 540 € im Doppelzimmer mit DU/WC,
620 € im Apartment (inkl. Seminarteil-
nahme + VP), bei Einzelbelegung
+70 /+90 € Aufschlag

Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561 / 997979-90

Jugendseeheim

Seele singen und
schwingen

SYLT

Die Stimme ist das Instrument der Seele (Carien
Wijnien). Kbnnen wir Uber Singen und Tonen
unserer Seele Ausdruck geben und sie samt Korper
in Schwingung bringen?

Datum: Sa. 21.02. — Sa. 28.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt

Leitung: Fr. Brigitte Stein-Geldmacher

Preis: 550 € im Doppelzimmer mit Wasch-

gelegenheit, 600 € im DZ mit Dusche/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag

Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90
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Jugendseeheim

SYLT

Wellen-Meer-Yoga

Alles Lebendige ist in Fluss in Wellenbewegungen
und so kénnen wir mit dem grofRen Vorbild des
Meeres erkunden, wie im Korper die Wellen-
bewegungen leicht werden.

Datum: Sa. 21.02. — Sa. 28.02.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Anja Steinmetz

Kosten/Unterkunft: 590 € im Doppelzimmer mit Wasch-
gelegenheit, 660 € im Doppelzimmer
mit DU/WC (inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag

Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561 / 997979-90

Jugendseeheim

SYLT

Stricken auf Sylt

Stricken wirkt sich positiv auf Kérper und Seele
aus, besonders in der Nahe vom Meer und der
beeindruckenden Landschaft auf Sylt.

Datum: Sa. 28.02. — Sa. 07.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Monika Rupp

Kosten/Unterkunft: 660 € im Doppelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag

Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90
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Jugendseeheim
Yoga in der 3.
Lebensphase

Yoga ist flr jedes Alter geeignet und sorgt fur
einen entspannten Korper und Geist.

SYLT

Datum: Sa. 28.02. — Sa. 07.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Anja Steinmetz

Kosten/Unterkunft: 660 € im Doppelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag
Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561 / 997979-90

PERREE /citgenossische
Tanzpraxis und
Bewegungsexploration

Bewegungsmuster aus dem zeitgendssischen
Tanz werden hier vertieft. VHS-Kurs 261-09100

SYLT

Datum: So. 01.03 — Fr. 06.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Angela Reimuth

Kosten/Unterkunft: 555 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage moglich

Info & Anmeldung: bis 12.12.25, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 / 1003-1681
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Jugendseeheim Haus Panorama

Sl Bildungsurlaub: Aktiv
SYLT H H am Konigssee N
Blickwinkel Sylt : im 3. Lebensalter

Ein fotografisches Portrait in Farbe oder
Schwarz-WeiR.
VHS-Kurs 261-10411

Fur Berufstatige, die in den nachsten 3 bis 4
Jahren in den Ruhestand gehen.
VHS-Kurs 261-11002

Datum: Sa. 07.03 - Sa. 14.03.26 Datum: So. 08.03 — So. 15.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt Veranstaltungsort: Haus Panorama, Schénau
Leitung: Sabine GroRe Leitung: Kezia Rosenkranz
Kosten/Unterkunft: 698 € Einzelzimmer mit DU/WC Kosten/Unterkunft: 721 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP), (inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage moglich DZ auf Anfrage moglich
Info & Anmeldung: bis 01.12.25, vhs@landkreiskassel.de, Info & Anmeldung: bis 24.01.26, vhs-beruf@landkreiskassel.de

Tel. 0561 / 1003-1681

Jugendseeheim

SYLT

Goodbye Stress

Eine Auszeit an der Nordsee — ideal, um neue
Energie zu tanken. VHS-Kurs 261-17930

Datum: Sa. 14.03. — Sa. 21.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Maria-Rosa Feustel/Elene Plantera
Kosten/Unterkunft: 783 € Einzelzimmer mit DU/WC
Jugendseeheim (inkl. Seminarteilnahme + VP),
. L DZ auf Anfrage moglich
Fa szlen t ralnin g un d Info & Anmeldung: bis 12.01.26, vhs@landkreiskassel.de,

SYLT

Tel. 0561 / 1003-1681

Pilates auf Sylt

Eine Auswahl an Ubungen, Mobility fiirs Wohl-
befinden, Fitness fir die Faszien.
VHS-Kurs 261-17928

Datum: So. 08.03 - Sa. 14.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Sigrid Wellershausen

Kosten/Unterkunft: 602 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage moglich

Info & Anmeldung: bis 15.12.25, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 / 1003-1681
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Jugendseeheim
Intensivtraining far
Parkinson-Patienten

SYLT

Zwei zertifizierte Therapeutinnen bieten eine
Schnupperwoche zum Kennenlernen des
LSUT-Konzeptes an.

Datum: Sa. 14.03. — Sa. 21.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Elke Lébring, Pia Pohl

Kosten/Unterkunft: 800 € im Apartment im Doppelzimmer
mit DU/WC (inkl. Seminarteilnahme
+ VP), 496 € pro Begleitperson,
bei Einzelbelegung + 90 € Aufschlag
Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90

GenieRen Sie die Natur bei Wanderungen im
Nationalpark Berchtesgaden, erleben Sie die
Geschichte vor Ort und tauchen Sie ein in die
lebendige Kultur der Region.

Datum: Fr. 20.03. — Fr. 27.03.26
Veranstaltungsort: Haus Panorama Schénau
Leitung: Marcus Habigt, Hausleitung

Kosten/Unterkunft: 555 € im Doppelzimmer mit DU/WC/
Balkon/TV, 635 € bei Einzelbelegung,
zuzgl. 120 € fur Eintrittsgelder,
Fahrtkosten usw.),

Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90
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Jugendburg &
Sportbildung

SENSEN
STEIN

Yin Yoga

Wochenendseminar Sensenstein: Yoga in seiner
langsamen und passiven Form steht hier im
Mittelpunkt. VHS-Kurs 261-17960

Datum: Fr.20.03. — So. 22.03.26
Veranstaltungsort: Jugendburg Sensenstein
Leitung: Monika Ortiz Vives

Kosten/Unterkunft: 261 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage moglich

Info & Anmeldung: bis 12.01.26, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 / 1003-1681

Jugendseeheim

Flow and Glow
auf Sylt

Yoga Flows die gluicklich machen und dich aus
deinem Innersten strahlen lassen.

SYLT

Datum: Sa. 21.03. — Sa. 28.03.26
Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
Leitung: Anja Steinmetz

Kosten/Unterkunft: 660 € im Doppelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag
Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90
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Momente der Ruhe kénnen Spannungen lésen
und Ausgeglichenheit integrieren. Mit Bewegung,
Atem und Entspannung.

Datum: Mo. 13.04. — So. 19.04.26
Veranstaltungsort: Haus Panorama, Schénau
Leitung: Susanne Zinke

Kosten/Unterkunft: 663€ Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminargebuhr + VP),
DZ auf Anfrage méglich

Info & Anmeldung: bis 23.02.26, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 /1003-1681

Eine Woche voller Balance und Kraft fur Kérper
und Geist. Einblicke in die Wurzeln des Yogas,
unter den Augen der Berchtesgadener Berge.

Datum: Mo. 20.04.— Mo 27.04.26
Veranstaltungsort: Haus Panorama, Schonau
Leitung: Margrit Maxelon-Rother

Kosten/Unterkunft: 772 € Einzelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
DZ auf Anfrage moglich

Info & Anmeldung: bis 03.02.26, vhs@landkreiskassel.de,
Tel. 0561 /1003-1681
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Jugendburg &
Sportbildung

Yoga - Abschalten, Loslassen, Auftanken und
Entspannen!

Datum: Fr.19.06.- So. 21.06.26
Veranstaltungsort: Jugendburg Sensenstein
Leitung: Uta Otter

Kosten/Unterkunft: 220 € Doppelzimmer mit DU/WC
(inkl. Seminarteilnahme + VP),
bei Einzelbelegung + 30 € Aufschlag
Info & Anmeldung: seminare@jufkk.de, Tel. 0561 / 997979-90
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Jugendseeheim

SYLT
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NEU: Umweltbildungszentrum
Tierpark Sababurg

Das im Jahr 2025 modernisierte Umwelt-

bildungszentrum des Tierparks Sababurg \ VORI
macht Natur erlebbar — A | -
zum Mitmachen und Staunen. s i -~ SABA "
o Lol l
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Jugendseeheim

SYLT
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in Gemeinschaft

®JUF KK

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
Eigenbetrieb des Landkreises Kassel

ParkstraBRe 12

34117 Kassel

Tel. 0561 / 997979-90
info@jufkk.de

www jufkk.de

Haus Panorama

SCHO
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am Konigssee

Fotohinweise: JuF KK, visitnordhessen





