SYLT

Jugendseeheim

Seminardetails unserer Seminarleitungen
(Zulieferung der Seminarleitungen; Jugend- und Freizeiteinrichtungen —
Eigenbetrieb des Landkreises Kassel tragt inhaltlich keine Verantwortung)

Neuer Kurs: HNO-Basics fur Kids

Vom 27.09.—03.10.2024 bietet das Jugendseeheim auf Sylt ein neues Kompakt-Programm fir Alleinerziehende und
Eltern von Vorschulkindern an: HNO-Basics fiir Kids. Neben 6 Ubernachtungen in Zimmern mit Waschgelegenheit
und Gemeinschaftsduschen stehen kurzweilige Informationstage rund um Kinder-HNO-Themen an.

Im Laufe der ersten zehn Lebensjahre bildet sich das Immunsystem von Kindern aus. Bei Kindern kommen Hals-,
Nasen- und Ohrenerkrankungen, Atemwegserkrankungen und Allergien zunehmend haufiger vor — und konnen bei
einer Nichtbehandlung schwerwiegende Folgen fiir das Gehor und die Sprachentwicklung haben. Mit dem neuen
Angebot ,,HNO-Basics fur Kids* im gesunden Reizklima der Nordseeinsel Sylt bietet das neue Angebot die optimale
Moglichkeit, neben ausgewahlten Fachvortragen und Fragestunden rund um Atemwegserkrankungen, Allergien,
Mandel- und Mittelohrentziindungen sowie Polypen ausreichend Zeit flr die Familie zu finden. Das Angebot richtet
sich vor allem an Alleinerziehende oder Familien mit Vorschulkindern. Ausreichend Zeit an der frischen Luft ist
gegeben.

Die Seminarinhalte werden in kleinen Gruppen kompakt und kurzweilig vermittelt, die Kinder sind hier mit dabei (es
gibt kein zusatzliches Betreuungsangebot). Zudem gibt es gezielte Fragestunden, gemeinsame Spaziergdnge mit
Hor- und Gerauschtraining und auch viel Freirdume zur individuellen Entspannung mit dem Meer vor der Haustdr.
Es sind drei Seminartage geplant (Samstag, 28.9./Montag, 30.9./Dienstag, 1.10J), die (ibrigen Tage stehen zur freien
Verfigung, um die Insel zu entdecken. Es geht los am Samstag, 28.9. um 9:30 Uhr.

Wir zeigen Ihnen Wege, wie Sie mit den vielfaltigen Anforderungen der Erkrankung von Kindern leichter umgehen
konnen.

Im Jugendseeheim gibt es vielfaltige Spielmoglichkeiten fur Kinder, es besteht direkter Zugang zum Meer und zur
Entlastung der Eltern gibt es Vollverpflegung (reichhaltiges Friihstiick, Lunchpakete zum Mitnehmen, warmes
Abendessen). Und tber den Nachtisch freuen sich nicht nur die Kids.

Lutz-Michael Schafer
Facharzt fur HNO

VERANSTALTUNGSORT:Jugendseeheim Sylt

LEITUNG: Lutz-Michael Schafer

TERMIN: 27.09.- 3.10.2024

KOSTEN: 450 € p. Seminarteilnehmerin (Erw.); die Kosten pro Kind betragen 150 €.
INFO UND ANMELDUNG: 0561/1003-1100



VITA

Lutz-Michael Schafer, geb. am 20.11.1953 in Kassel als Kind des Architekten Karl-
Heinz Schéfer und der Sozialarbeiterin Ingeburg Griinder-Schafer. Zwei jlingere
Geschwister.

Nach Abitur zunachst Ausbildung als Krankenpfleger und Einsatz in verschiedenen
medizinischen Bereichen (von OP bis Psychiatrie).

Anschliefend Studium der Biologie, Philosophie und Medizin. Studium an den
Universitaten Marburg, Disseldorf und Hamburg.

Wissenschaftliche Mitarbeit und Aufenthalte u.a. 1972/73 New Hampton College-New
Hampshire/USA, Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenkrankheiten in Hamburg sowie
Universitaten in Kiel, Marburg, Giefien, Kassel, Gottingen und Mdnchen.

Medizinische Ausbildung:
Allgemeinchirurgische, unfallchirurgische und internistische Ausbildung im DRK-Krankenhaus Kassel

Anschlieffend Weiterbildung zum Facharzt flr Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde im Klinikum Kassel

Zuletzt leitender Oberarzt der HNO-Klinik und Klinik fir plastische Kopf-, Hals- und Gesichtschirurgie/Klinikum Kassel
Schwerpunkt: Innenohrerkrankung (Hérsturz, Tinnitus, Schwindel), Mittelgesicht- und Wiederherstellungs-Chirurgie
Abschluss: Facharzt fir HNO-Heilkunde und Plastische Kopf-, Hals- und Gesichts-Chirurgie

Weiterbildung:
Allergologie (BYHNO) Neurootologie (BYHNO)

TCM & Akupunktur Naturheilkunde
Tauchmedizin, Flug- und Reisemedizin  Schiffsarztzertifikat
Neuraltherapie Spez. Schmerztherapie
Psychosomatik

Mitarbeit in einer Reihe von Vereinen und Verbanden:
Tatig in eigener Praxis (Kassel, Wilhelmsstrate 19) von 1990-2020

Belegarzt in drei Krankenhdusern (Kinderkrankenhaus Park Schénfeld, Kassel - Rotes Kreuz-Krankenhaus, Kassel -
Klinikum Kassel)

Konsiliarische Tatigkeit/Konsilarzt — Rotes Kreuz-Krankenhaus Kassel, Agaplesion Diakonie Kliniken, Orthopadische
Klinik Hess. Lichtenau, Klinikum Kassel, Vitos Orthopadische Klinik KS-Bad Wilhelmshohe

Zweitsprechstunde in der Orthopadischen Klinik Hessisch Lichtenau

Leitender HNO-Arzt im Druckkammerzentrum Kassel

Leitender HNO-Arzt der Tinnitus-Abteilung der Habichtswald-Klinik Kassel

Mitglied in verschiedenen Medizinischen Fachverbanden und Qualitatszirkeln

Presse, Funk, Fernsehen
Sendung ,,Medizin Transparent™ 1x monatlich im Offenen Kanal Kassel

Mitarbeit/Sendungen in ZDF, RTL, HR
Mitglied der Medienarzte e.V.

Regelmafige Publikationen und Vortrage zum Thema Horsturz, Tinnitus und Schwindel, z.B. Zeitschrift fir
Allgemeinmedizin, Naturarzt, HNA, Tinnitus Forum, aber auch populdrwissenschaftlichen Zeitschriften

Buchpublikationen
Tinnitus-Retraining-Therapie — Habichtswald-Klinik Kassel

Selbsthilfe bei Ohrgerauschen — Haug-Verlag

Die Stille wiederfinden — Artikel im Selbstverlag, zu beziehen Uber die Habichtswald-Klinik Kassel
Tinnitus-Retraining ,,Wie Sie Lebensqualitdt zurlickgewinnen®, Herder-Verlag

,Weghoren statt Zuhoren* — Oesch Verlag/Weltbildverlag

Horbuch ,Weghoren statt Zuhoren™ — Weltbildverlag und BR



